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Hyvidt kumppanit, tdssd ajankohtaisia uutisia Ikdinstituutista. Tutustu ja vdlitd jdrjestékenttdsi kdyttéon!
Kiitokset vuosikyselyyn vastanneille

Vastausten mukaan lkdinstituutin toiminta ja materiaalit koetaan hyodyllisiksi ja niita valitetaan
verkostoille. Muutamat kumppanit toivovat myds keskustelua kumppanuuden syventamiseksi ja
Ikdinstituutin edustajia omiin valtakunnallisiin tilaisuuksiin. Ndihin toiveisiin vastataan.

Liikkuen lapi elaman -seminaarin ilmoittautuminen kaynnissa

Liikkuvat-ohjelmien yhteinen seminaari jarjestetdan 3.—4.5.2022 Turun Logomossa. Kannattaa ilmoittautua
pian, silld suosituimmat tyopajat tayttyvat nopeasti. Early bird -hinta voimassa 31.3. asti.
https://www.liikkuenlapielaman.fi

Ikiliikkuja-kampanja kannustaa ikdantyneita liikkeelle

Ikainstituutti kampanjoi kumppaniensa kanssa huhtikuussa viikolla 14 ja elokuussa viikolla 34 arjen
aktiivisuuden puolesta. Viestintdkampanjassa halutaan pysayttaa viestin nakijat ja kuulijat lilkkunnan
esteiden darelle ja miettimaan, miten niita voitaisiin taklata. Millaisia helppoja keinoja olisi lisata arkeen
liiketta? Mukana on myos ripaus huumoria. Kannustamme osallistumaan kampanjaan jakamalla
Ikdinstituutin some-julkaisuja ja viemaan hyvinvoinnin viesteja eteenpiin!

Kampanjan tueksi tuotetaan uusia lilkkuntaohjelmia kahdessa vaiheessa. Ensimmaiset videot ja lilkeohjeet
[6ytyvat viimeistaan huhtikuun alusta voima- ja tasapainoaiheiselta voitas.fi -sivulta.

Tulossa on viisi uutta ohjelmaa:
e Voimaa ja tasapainoatasotl,2ja3
e Pariharjoitus, joka on ohjattu ruotsiksi, mutta tekstitetty myds suomeksi

e Kehon ja mielen tasapainoa, joka rauhallisena harjoituksena sopii vaikka aamun herattelyyn tai
illalla rauhoittumiseen.

Naiden lisaksi uusia sisaltoja tuotetaan lisaa loppukevaasta. Toisen vaiheen materiaalit ovat katsottavissa ja
hyodynnettavissa viimeistaan heindkuussa. Lisatietoa lkiliikkuja innostaa liikkeelle -kampanjasta:
viestintasuunnittelija Sanna Monkkdnen sanna.monkkonen@ikainstituutti.fi

Kevdan kumppanikoulutukset

Jouduimme valitettavasti perumaan tammi-helmikuun koulutukset koronan vuoksi. Toivotaan, etta
seuraavat koulutukset voidaan toteuttaa.

e Lempeaa liikuntaa istumajoogan keinoin 25.3., verkkokoulutus
https://www.ikainstituutti.fi/event/istumajooga-etakoulutus/

o Virikkeitd idkkaiden liikunnanohjaukseen 2, 13.4., Tampere

https://www.ikainstituutti.fi/event/virikkeita-iakkaiden-liikunnanohjaukseen-2-tampere/
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o Virikkeitd idkkaiden ulkoliikuntaan 28.4., Jyvaskyla
https://www.ikainstituutti.fi/event/virikkeita-iakkaiden-ulkoliikuntaan/

Kursseilla on rajoitettu maara paikkoja, jotka taytetadn ilmoittautumisjarjestyksessa. Valitse
ilmoittautumislomakkeessa vaihtoehto "Maksuton koulutus Voimaa vanhuuteen -jarjestokumppaneille”,
tdman jdlkeen avautuu vastauslaatikko, jossa voit ilmoittaa jarjestosi. Sisaltotiedustelut elina.vuorjoki-
andersson@ikainstituutti.fi. Mahdollisista peruutuksista tai siirrosta toiseen ajankohtaan lahetetdan tietoa
ilmoittautuneille. Koulutuksissa noudatetaan erityista koronaturvallisuutta. Seuraamme kansallisia ohjeita.

Nyt etdjumpan oppiin

Ikdinstituutti tarjoaa maksutonta koulutusta idkkaiden etdjumpan suunnitteluun ja ohjaamiseen. Kutsumme
koulutuksiin kaikki etdjumpan jarjestamisesta kiinnostuneet. Tukea on tarjolla alkusyksyyn 2022 asti, joten
kannattaa toimia nopeasti!

Aikataulut ja ilmoittautuminen: https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkujanetajumppa/

Eldmanote -ohjelman tuotokset kdyttoon

Valtakunnallisen Elamanote-ohjelman (2018—-2021) tuotokset ja tyokalut on koottu tdman viestin
liitteeseen. Ohjelman tavoitteena oli haasteellisessa tilanteessa olevien ikdihmisten kotona asumisen
tukeminen seka heidan osallisuutensa lisdédminen. Toimintaa toteutettiin jarjestohankkeissa.

Kumppaniuutisia: Lisda tukimateriaalia senioritanssin ohjaukseen

Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto ry on julkaissut kaksi uutta opasta. Senioritanssin esittely- ja
tapahtumaopas sisaltdaa vinkkeja markkinointiin, tanssivierailuihin ja tapahtumien jarjestamiseen seka listan
helposti kdynnistyvista tansseista. Senioritanssien sisdistaminen - vinkkeja ohjaajalle -opas (mainos liitteena
ja vapaasti jaettavissa) on tarkoitettu aloitteleville ja kokeneille senioritanssiohjaajille, jotka ovat saaneet
uuden tanssiaineiston omaksuttavakseen. Oppaat ovat ladattavissa

maksutta https://www.senioritanssi.fi/ohjaajat/tyokalupakki/oppaat/

Painetut oppaat voi tilata (a’10 € + postimaksu) osoitteesta sihteeri@senioritanssi.fi tai p. 050 494
5625. Myos lisaa kuvia ja videoklippeja tanssin otteista, askelikoista ja alkuasetelmista on julkaistu
senioritanssi.fi -sivuilla olevaan ohjaajan Tyokalupakkiin.

Ystavillisin terveisin,

Voimaa vanhuuteen -vdki
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