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Opetusalan
Seniorijérjesto ry

Jasenkirje kevat 2025

e Tassa kirjeessa on Jyvasseudun senioriopettajat ry:n kevaan 2025 ohjelma.
e Muutokset ja lisatiedot kotisivuiltamme https://jso.osj.fi/

e Ohjelma on tarkoitettu ensisijaisesti JSO:n jasenille. Maksullisiin tapahtumiin
on mahdollista osallistua “avec”. Avec voi olla esimerkiksi ystava, kumppani
tai perheenjasen. JSO:n tuki koskee vain jasenia.

e Tapahtumien maksuun merkitaan saajaksi Jyvasseudun senioriopettajat ry.
¢ lImoittautuminen tapahtuu ensisijaisesti Google Forms -linkilla, joka 16ytyy

nettisivulla olevasta ohjelmasta.

e Myo0s avec ilmoitetaan erillisella Google Forms -lomakkeella, jotta saamme
tarvittavat yhteystiedot.

e Vaihtoehtoisesti voi ilmoittautua tekstiviestilla.

¢ |Imoittautuminen on sitova. Sen voi perua kuluitta viimeiseen
ilmoittautumispadivaan mennessa.

e Kuukauden viimeisen maanantain tilaisuuksiin NNKY:lla ei ole
ennakkoilmoittautumista.

e Kaynnistamme tdana kevaana SENIORIOPETTAJIEN LOUNASTREFFIT.
Tule mukaan tutustumaan ja viihtymaan! Tapaamme kuukausittain ohjelmaan
merkittyina ajankohtina eri lounaspaikoissa. Jokaiseen lounastapahtumaan
ilmoittaudutaan erikseen Google Forms -linkilla tai tekstiviestilla. Maksu
suoritetaan paikan paalla lounaspaikkaan.
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https://jso.osj.fi/

Kevaan 2025 ohjelma

TAMMIKUU

To 16.1.2025 Pickleball
Aika: klo 9.00-10.30, jonka jalkeen lounas.
Kokoontuminen klo 8.45 Liikuntakeskus Buugin vastaanottotilassa
Paikka: Buugi, Sykeraitti 7, Jyvaskyla www.buugi.fi/
Ohjelma: Tutustuminen Pickleballiin
https://www.pickleballfinland.fi/pickleball-lyhyesti
Osallistujamaara: 8 pelaajaa (nelinpelina)
Vastuuhenkil6: Olli-Pekka Haverinen
limoittautuminen ja maksu ke 8.1.2025 mennessa:
https://forms.gle/wzBaZrRHty9oDmTaA
tai tekstiviestilla 044 5848364 (Olli-Pekka)
Kustannukset: 14 €, avec 18 €, sisdltaa opastuksen, pelaamisen, mailan ja
lounaan
Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 518

Pe 17.1.2025 Pickleball
Aika: klo 9.00-10.30, jonka jalkeen lounas.
Kokoontuminen klo 8.45 Liikuntakeskus Buugin vastaanottotilassa
Paikka: Buugi, Sykeraitti 7, Jyvaskyla www.buugi.fi/
Ohjelma: Tutustuminen Pickleballiin
https://www.pickleballfinland.fi/pickleball-lyhyesti
Osallistujamaara: 8 pelaajaa (nelinpelina)
Vastuuhenkil6: Olli-Pekka Haverinen
limoittautuminen ja maksu ke 8.1.2025 mennessa:
https://forms.gle/Uh78aHMF9bkqUmij9
tai tekstiviestilla 044 5848364 (Olli-Pekka)
Kustannukset: 14 €, avec 18 €, sisaltaa opastuksen, pelaamisen, mailan ja
lounaan
Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 5209
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Ke 22.1.2025 Lounastreffit
Aika: klo 12.00
Paikka: Jyvaskylan yliopiston kirjasto, Ravintola Taide, Seminaarinkatu 15.
www.compass-group.fi/ravintolat-ja-ruokalistat/foodco/kaupungit/jyvaskyla/taide/
Osallistujamaara: max 30
Vastuuhenkil6: Marjo Juutinen
limoittautuminen ke 15.1.2025 mennessa:
https://forms.gle/h8Fvw6KeT95SHNKZ7
tai tekstiviestilla 044 5721415 (Marjo)
Kustannukset: 6,47 €-9,50 €. Buffetpdydan hintaan kuuluu yksi
paaruokavaihtoehto + kahvi. Lisaksi voi ottaa jalkiruoan hintaan 1,20 €.

Ma 27.1.2025 Planetaarinen hyvinvointi

Miten arvot voivat ohjata kestavaan tulevaisuuteen?
Aika: klo 13.00
Paikka: NNKY, Puistotori 4, Jyvaskyla
Ohjelma: Mita haluan, mutta tarvitsenko? Luento ja keskustelua
https://onlinecourses.jyu.fi/mod/page/view.php?id=4236
Esiintyja: Mikael Puurtinen, FT, dosentti, Jyvaskylan yliopisto
Vastuuhenkil6: Marjo Juutinen
Kahvitus
Hinta: Osallistujille maksuton

HELMIKUU

To 6.2.2025 Sinfonia Lahti: Jos rakastat
Aika: konsertti klo 13.00
Paikka: Sibeliustalo Lahti
Lahto: Harjun tilausajolaituri klo 8.30
Ohjelma: Lounas Lahden upseerikerholla klo 11. Sielta siirtyminen
Sibeliustalolle, jossa Kaj Chydeniuksen ikimuistoisia lauluja sinfoniaorkesterille
sovitettuna. Solisteina Jussi Chydenius ja Oona Airola. Valiajalla kahvit. Paluu
Jyvaskylaan heti konsertin jalkeen. https://sinfonialahti.fi/konsertit/
Osallistujamaara: max 40
Vastuuhenkil6: Hillevi Petman
limoittautuminen ja maksu ke 8.1.2025 mennessa:
https://forms.gle/BtuZg2gNE3NZN1479
tai tekstiviestilla 040 5855497 (Hillevi)
Kustannukset: 65 €, avec 75 €
Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 521
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Ma 10.2.2025 Sijoittaminen ja perintdsuunnittelu
Aika: klo 13.00
Paikka: INNOVA 1, Piippukatu 11, Jyvaskyla
Ohjelma: Luento sijoittamisesta ja perintésuunnittelusta, keskustelua
Esiintyjat: Katri Palokangas, varainhoidon lakimies ja Tarja Sirkeinen,
varainhoitaja, Nordea Pankki Suomi Oyj
Vastuuhenkilé: Marjo Juutinen
Kahvitus
limoittautuminen ma 3.2.2025 mennessa:
https://forms.gle/28aNfBNgYbq8p2vT7
tai tekstiviestilld 044 5721415 (Marjo)
Hinta: Osallistujille maksuton. Avecit tervetulleita mukaan.

Pe 14.2.2025 Vuosikokous + Teatteri Eurooppa Neljan naytelma Kylmdid kyytid
Aika: Vuosikokous klo 12.00 alkaen ja Teatteri Eurooppa Neljan naytelma

noin klo 13.00 alkaen
Paikka: Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, Jyvaskyla

Ohjelma: JSO:n vuosikokous, jonka jalkeen Teatteri Eurooppa 4:n naytelma

Kylmdid kyytid noin klo 13.00, naytelman valiajalla kahvitus.
https://www.teatterieurooppanelja.fi/esityskalenteri
Osallistujamaara: Vuosikokoukseen ei rajoitusta. Teatteri max 52.
Vastuuhenkil6: Seppo Heinonen

limoittautuminen ja maksu pe 7.2.2025 mennessa:
https://forms.gle/Afp8u28Lvmrf3tBYA

tai tekstiviestilla 040 8356837 (Seppo)

Kustannukset: Kokous mehutarjoiluineen osallistujille maksuton.
Teatteriesitys kahvituksineen 20 €, avec 25,50 €.

Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 534

Ke 19.2.2025 Lounastreffit
Aika: klo 13.00
Paikka: Frans ja Sandra kabinetti, Hannikaisenkatu 35, Jyvaskyla
www.raflaamo.fi/fi/ravintola/jyvaskyla/frans-sandra-jyvaskyla
Osallistujamaara: max 16
Vastuuhenkil6: Hillevi Petman
limoittautuminen ke 12.2.2025 mennessa:
https://forms.gle/STONop9MGmL5071t7
tai tekstiviestilla 040 5855497 (Hillevi)
Kustannukset: 15,50 € / S-etukortilla 13,50 €
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MAALISKUU

Ti 4.3.2025 Uusien jasenten tutustumistilaisuus Hotelli Laajavuoressa
Aika: klo 10.00
Paikka: Scandic Hotelli Laajavuori
https://www.scandichotels.fi/hotellit/suomi/jyvaskyla/scandic-laajavuori
Ohjelma: Taste break -kahvitus, tutustumista ja toiveita; keilailu ja/tai kylpyla
Vastuuhenkil6: Kristiina Pitkanen
limoittautuminen: Tilaisuuteen kutsutaan lokakuun puolivdlin 2024 jalkeen
JSO:n jaseniksi liittyneet. Erillinen kutsu tulee helmikuussa.
Kustannukset: Osallistumismaksu 15 €
Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 5199

Pe 7.3.2025 Mestari — ndytelma Tarmo Uusivirrasta
Aika: klo 17.00 teatterin esittely, naytos alkaa klo 19.00
Paikka: Jyvaskylan kaupunginteatteri, Paviljonki
Ohjelma: Teatterin esittely, Marietta Kunnas, teatterinjohtaja
Kahvitus noin klo 18. Naytelma: Mestari
www.jklteatteri.fi/kaupunginteatteri/ohjelmisto/mestari
Osallistujamaara: max 50
Vastuuhenkil6: Markku Suortamo
limoittautuminen ja maksu 14.2.2025 mennessa:
https://forms.gle/P3gcfythAVhzC6uC8
tai tekstiviestilla 050 9183069 (Markku)
Kustannukset: 37,50 €, avec 42,50 €
Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 5102

Ti 18.3.2025 Lounastreffit
Aika: klo 12.00
Paikka: Verso Baari & Keittio lasikabinetti, Kauppakatu 35, Jyvaskyla
www.versobaari.fi
Osallistujamaara: max 20
Vastuuhenkil6: Marjo Juutinen
limoittautuminen ti 11.3.2025 mennessa:
https://forms.gle/DbnGnYFEe3gVS3pt9
tai tekstiviestilla 044 5721415 (Marjo)
Kustannukset: 11,90 € keitto tai salaatti / 13,90 € keitto ja pieni salaatti
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Ma 31.3.2025 Kuinka pidan luustostani huolta?
Aika: klo 13.00
Paikka: NNKY, Puistotori 4, Jyvaskyla
Esiintyja: Mirja Kalima, osteoporoosineuvoja, Keski-Suomen Luustoyhdistys ry
Vastuuhenkil6: Kirsi Pehkonen
Ohjelma: Luuston kunnosta huolehtiminen ja osteoporoosi
Kahvitus
Kustannukset: Osallistujille maksuton

HUHTIKUU

To 10.4.2025 Lounastreffit
Aika: klo 12.00
Paikka: Ravintola Priimus, Taulum&entie 45 www.gradia.fi/ravintola-priimus
Osallistujamaara: ei rajoituksia
Vastuuhenkil6: Liisa Siipola
limoittautuminen ma 31.3.2025 mennessa:
https://forms.gle/EzZjuulW335s0z4XA
tai tekstiviestilla 040 4100068 (Liisa)
Kustannukset: Pdivan lounas noutopdydastd 11,50 €

Ti 15.4.2025 Viininmaistelu - kevddn & kesan kuohuvat ja roseeviinit 1
Aika: klo 18.00
Paikka: OAJ Jarjestojen talo, OAJ:n toimisto; Kalevankatu 4, Jyvaskyla
Osallistujamaara: max 18
Ohjelma: Viinitietoutta ja viinien maistelua, oppaana Sinikka Pihlaja.
Huom! Mukaan kuusi omaa lasia, joista nelja kuohuviineille seka kyna
muistiinpanoja varten.
Vastuuhenkil6: Jukka Lehtonen
limoittautuminen ti 8.4.2025 mennessa:
https://forms.gle/82YzsVJkhHAgncBp9
tai tekstiviestilla 0400 644661 (Jukka)
Kustannukset: 30 € sisaltaa viinit ja pienta naposteltavaa
Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 589
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Ke 16.4.2025 Viininmaistelu - kevaan & kesan kuohuvat ja roseeviinit 2
Aika: klo 18.00
Paikka: OAJ Jarjestojen talo, OAJ:n toimisto; Kalevankatu 4, Jyvaskyla
Osallistujamaara: max 18
Ohjelma: Viinitietoutta ja viinien maistelua, oppaana Sinikka Pihlaja.
Huom! Mukaan kuusi omaa lasia, joista nelja kuohuviineille seka kyna
muistiinpanoja varten.
Vastuuhenkil6: Jukka Lehtonen
limoittautuminen ti 8.4.2025 mennessa:
https://forms.gle/coWqDrMKfbzvDLSu6
tai tekstiviestilla 0400 644661 (Jukka)
Kustannukset: 30 € sisaltaa viinit ja pienta naposteltavaa
Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 592

Ke-pe 23.-25.4.2025 Paiva Tukholmassa -risteily
Lahto: ke 23.4.2025 klo 12 tilausajolaituri, Harjukatu
Paikka: Viking Line Cinderella ja Tukholma
Ohjelma: Keskiviikkona 23.4. bussilla Helsinkiin. Laiva lahtee klo 17.15.
buffetruokailu klo 17.30.
Torstaina 24.4. klo 7 alkaen buffetaamiainen. Klo 10 saapuminen
Tukholmaan, missa kiertoajelu Nobel-teemalla sekd omaa aikaa
Vanhassakaupungissa. Kuljetus laivalle. Klo 16.30 buffetruokailu.
Perjantaina 25.4. klo 8 alkaen buffetaamiainen ja klo 10 saapuminen
Helsinkiin. Saapuminen Jyvaskyldaan noin klo 15.
Osallistujamaara: min 30
Vastuuhenkil6: Hillevi Petman
llmoittautuminen ja maksu ke 12.3.2025 mennessa:
https://forms.gle/PQUvxi8MLBGLxvrk6
tai tekstiviestilla 040 5855497 (Hillevi)
Kustannukset: 2hl6&/hytti 248 €, 1 hlo/hytti 284 €
Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 550

Ma 28.4.2025 Miten suomen kirjakieli on syntynyt?
Aika: klo 13.00
Paikka: NNKY:n tilat, Puistotori 4, Jyvaskyla
Ohjelma: Tietoa siitd, miten suomen kirjakielesta tuli se, mita se nyt on
Esiintyja: emeritaprofessori Aila Mielikdinen
Vastuuhenkil6: Leena Ritokangas
Kahvitus + sima- ja munkkitarjoilu
Kustannukset: Osallistujille maksuton
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TOUKOKUU

Ma 5.5.2025 Lounastreffit
Aika: klo 12.00
Paikka: Ravintola Shalimar, Hannikaisenkatu 20 (Matkakeskus)
https://ravintolashalimar.fi/matkakeskus/
Osallistujamaara: max 20
Vastuuhenkil6: Liisa Siipola
limoittautuminen ma 28.4.2025 mennessa:
https://forms.gle/yAhpW3cdHQipyoQe7
tai tekstiviestilla 040 4100068 (Liisa)
Kustannukset: 13,30 €

Ti 20.5.2025 Hyvaa mielta luonnosta
Aika: klo 10.00 (kesto n.2,5 tuntia)
Paikka: Haukanniemen luontopolku. Kokoontuminen Lyhdekadun
pysakointipaikalla.
www.jyvaskyla.fi/liikunta/reitit-ulkoilu-ja-virkistys/luontopolut/haukanniemi
Ohjelma: Luontoretki. Teemana luonnon havainnointi kaikkia aisteja kayttaen,
rauhoittuminen ja luonnon hyvinvointivaikutukset. Ota mukaan reppu,
juomista ja vahan evasta.
Retken vetaja: Sirkka Heinimaa, biologi ja luonto-ohjaaja
Osallistujamaara: max 15
Vastuuhenkil6: Marjo Juutinen
limoittautuminen ti 13.5.2025 mennessa:
https://forms.gle/w2d85XtR8pD5ah6p7
tai tekstiviestilla 044 5721415 (Marjo)
Kustannukset: osallistujille maksuton

Ma 26.5.2025 Suvivirsibileet
Aika: klo 13
Paikka: NNKY:n tilat, Puistotori 4, Jyvaskyla
Ohjelma: Yhteislaululla kohti kesaa
Saestdja: Eero Kortteinen
Vastuuhenkil6: Maaria Manner
Kahvitus
Kustannukset: Osallistujille maksuton
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KESAKUU

Ti 3.6.2025 Lounastreffit
Aika: klo 12.00
Paikka: Vanha Pappila, Vapaudenkatu 26.
https://toivolanpiha.fi/vanhan-pappilan-lounas/
Osallistujamaara: max 60
Vastuuhenkilé: Marjo Juutinen
limoittautuminen ti 27.5.2025 mennessa:
https://forms.gle/WrZysYakASXEmvQU6
tai tekstiviestilla 044 5721415 (Marjo)
Kustannukset: Kolmen ruokalajin lounas 17,50 € poytiin tarjottuna. Kaksi
paaruokavaihtoehtoa.

La 7.6.2025 Ooppera Isoviha, llmajoen Musiikkijuhlien Ooppera-areena
Aika: Lahto Jyvaskylasta klo 8.00 Harjun tilausajolaiturista. Perilla noin klo 11.
Paluu heti esityksen jalkeen, Jyvaskylassa noin klo 19.
Ohjelma: Lounas klo 11.30, teosesittely, ooppera klo 13.00, valiaikatarjoilu
www.musiikkijuhlat.fi/isoviha.html
Osallistujamaara: max 45
Vastuuhenkil6: Maaria Manner
limoittautuminen ja maksu ma 21.4.2025 mennessa:
https://forms.gle/g1HnKalhHwUYjbZD9
tai tekstiviestilla 0500 432588 (Maaria)
Kustannukset: 93 €, avec 103 €, sisaltaa matkan, keittolounaan, oopperalipun
ja valiaikatarjoilun
Tilinumero: FI24 4600 0010 8960 05 viite: 563

Ennakkotietona kesan 2025 ohjelmasta:

Teatteri Eurooppa Neljan naytelma Yhtend iltana Riihivuoren kesateatterissa
Muuramessa (omatoimisesti/yhteiskuljetuksella).

Tiina lisalon kasikirjoittama ja ohjaama Hectorin musiikilla ryyditetty komedia.
https://www.teatterieurooppanelja.fi/esityskalenteri

Heinakuussa 2025 risteily Visbyhyn.

Naista tarkemmat tiedot kesakuussa ilmestyvassa ohjelmassa.
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Bridgekerho kokoontuu torstaisin klo 9.30 - n. klo 12.00 Jarjestojen talolla
Kalevankatu 4, OAJ:n kokoustilassa 4. kerros.

Tule mukaan! Pelitaidot opitaan pelaten. Kerro tulostasi etukateen, koska
ulko-ovi on lukittu. Uusia pelaajia odottaen.

Irja Tolonen p. 041 4566 637 irja.tolonen@gmail.com

JSO:n jasenilla on vapaa-ajan etuja Scandic Laajavuoressa v. 2025. Huom!
Sopimus ei ole kaytettavissa 10.3.-23.6.2025 kiinteistoremontin vuoksi.

ATK-neuvojalta apua. Jos sinulla on pulmia tietokoneesi kanssa, ota
yhteytta Kariin: kari.wacklin@saunalahti.fi

Hyodynna myos: https://seniorsurf.fi

Tiedottaminen

1. Kotisivut: https://jso.0s].fi/ ajankohtaisimmat tiedot toiminnasta

2. Jasenkirje sahkopostilla; kirjepostina niille, joilla ei sahkdpostia

3. Facebook: Jyvasseudun Senioriopettajat ry JSO

4, 0SJ:n nettisivut https://os|.fi/ liittyminen, jasenmaksu, jasenedut

5. Kotisivuilla on myds runsaasti linkkeja muiden toimijoiden jarjestamiin

tilaisuuksiin (teatteri, musiikki, lilkkunta, tapahtumat jne.)

Yhteystietojen muutokset voi tehda itse jasenrekisteriin
(ks. https://osj.fi/omat-tiedot-osj/) tai niistd voi ilmoittaa jasensihteeri Liisa
Siipolalle tai Kristiina Pitkaselle.

Jasenyys ja jdsenmaksu
Yhdistyksemme jasenet ovat Opetusalan Seniorijarjeston, OSJ:n jasenia.
OSJ keraa jasenmaksun (35 € v. 2025). Siita ohjautuu noin neljannes JSO:lle.

Jasenmaaramme joulukuun alussa 2024: 720
Saamme nelja edustajaa OSJ:n vuosikokoukseen ja edustajiamme koulutuksiin.

0OSJ:n hallituksessa meita edustaa varapuheenjohtaja Seppo Heinonen
varajasenendan Terttu Mottonen (Pohjoisen Keski-Suomen opetusalan

seniorit ry).

Tervetuloa mukaan toimintaamme - ota yhteytta ja kerro toiveitasi!
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