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Toiveikkaasti 
tulevaan! 
OSJ:n teema 
2024

• Millaisin eväin kohti tulevaa? 

• Hyvinvointi arjessa
• Nuku hyvin, syö hyvin, liiku riittävästi, huolehdi 

sosiaalisista suhteista

• Elämänmuutoksiin varautuminen ja niistä 
selviytyminen

• Turvallisuus

• Elämän mielekkyys - positiivisuus
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Ikäopisto

• Tietoa ja tehtäviä mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen.

• Myönteinen ja voimavaroja korostava näkökulma

• perustuu tutkittuun tietoon

• Ikäihmisten lähettämiä mielen hyvinvoinnin vinkkejä

• Mielen hyvinvoinnin materiaalia

• Mielen taitojen kortit, 

• Mielen hyvinvoinnin lähteitä – vinkkivihko

• Tunne vahvuutesi –vinkkivihko. 
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https://ikaopisto.fi/
https://ikaopisto.fi/vinkkipankki/?category=2&taxonomy=tip_category
https://ikaopisto.fi/materiaaleja/


Opiskele
verkossa: 

Eväitä mielen
hyvinvoinnin

vahvistamiseen

• Ikäinstituutin maksuton koulutus

• aloita milloin vain

• mielen hyvinvointi ja sen vahvistaminen

• Moodle -oppimisympäristö

• Käytettävissä kuuden (6) kuukauden ajan

• todistus. 

• Lue lisää ja ilmoittaudu täällä: 

• Eväitä mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen

Seppo Heinonen 4

https://www.ikainstituutti.fi/event/evaita-mielen-hyvinvoinnin-vahvistamiseen-verkkokoulutus/


Toiveikkaasti 
tulevaan!

Seppo Heinonen 5

• Punainen lanka: mielen hyvinvointi

• Seuraa OSJ:n tiedotusta

• mm. Ikäinstituutin mielen

hyvinvoinnin webinaarit

• OSJ.fi-sivustolla oma teemasivu



Lisää 
tietoa, 
ideoita, 
linkkejä
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• OSJ:n nettisivuilta
• https://osj.fi/yhdistykset/osj-

teemavuodet/toiveikkaasti-tulevaan/

• Ikäinstituutin sivuilta
• https://www.ikainstituutti.fi/

https://osj.fi/yhdistykset/osj-teemavuodet/toiveikkaasti-tulevaan/
https://osj.fi/yhdistykset/osj-teemavuodet/toiveikkaasti-tulevaan/
https://www.ikainstituutti.fi/


Digisiivet 55’+

Otavan opisto
Laajasalon opisto
Jkl Kristillinen opisto

• Mediataitojen avulla lisää 
digitaitoja + tekoäly haltuun

• Maksuton koulutus
• Kolme lähijaksoa

• Oppimistehtävät

• Oppimisen tuki

• Tiedustelut: Markku Suortamo

• Alkaa 8.8.2024
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Toiveikkaasti tulevaan! 
- yhdessä
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