Jyvasseudun Senioriopettajat ry 10.6.2023

Pida huolta aivoistasi ja itsestasi

Tervehdys Senioriopettaja
Kevaan 2023 toiminta on ollut ennatysvilkasta. Kiitokset siita teille ahkerat osallistujat.
Opetusalan Seniorijarjestomme taman vuoden teemana on: Pidd huoli aivoistasi.

Keskeistd tassa on: nuku huvin, sy terveellisesti, liiku riittdvasti ja huolehdi sosiaalisista
suhteista. Ei se tamadn vaikeampaa ole — kaikki vaikuttaa kaikkeen.

Olemme kasitelleet teemaa pitkin kevatta. Aloitimme Padeliin tutustumisella ja
pelaamisella, jota tdydensi aivotutkija Ulla Halosen luento aivoterveydesta.

Sosiaalisia suhteita vankistimme vuosikokouksella ja Teatteri Eurooppa 4:n Tdnddn huipulla
— ndytelmdlld. Yli 50 jasenta oli tassakin mukana.

Sahkdautoilu, edunvalvonnasta huolehtiminen, linturetki, Vappujatsit, Suvivirsibileet seka
uusien jasenten tutustumistilaisuus ja lllu-bandin 40-vuotiskeikka. N&illd tapahtumilla
pyrimme tarjoamaan mahdollisuutta osallistua, olla liikkeella. Yhdessdolosta saamme
virkeytta ja voimaa. Hienoa, kun olette mukana.

Kesan ja syksyn ohjelma on valmis. Kiitos aktiivisen hallituksen.

Ohjelmassa on lisdaksi ennakkotieto kevdaan 2024 QOopperasta. Jos olet kiinnostunut,
IImoittaudu saman tien. Ryhmaalennus tekee lipun edullisemmaksi.

Edellisessa blogikirjoituksessani iloitsin jasenmadramme kivunneen yli 700 jdsenen.
Harmillista, mutta OSJ:n jasenrekisteri olikin ajastaan jiljessa. Haamujasenia oli noin 50.
Todellinen jasenmaddramme on talla hetkelld 675. Edelleenkin mukaan mahtuu.

Pida huolta itsestasi ja laheisistdsi — nahddan tapahtumissa
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PS. Olemme valmistelemassa vuoden 2024 valtakunnallisia Senioriopettajapdivia
Jyvaskylaan yhdessa Keski-Suomen ammatilliset senioriopettajat ry:n kanssa.

Laita syyskuun 2024 viimeinen viikonloppu kalenteriisi!

Markku Suortamo, koufuneuvos, puheenjontaja
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