
Ikiliikkuja - näkyy ja kuuluu

päivän juonto: Uno Cygnaeus/An    Niskanen, Jyväskylän Kaupungintea  eri
9.00-9.30 Ilmoi  autuminen ja tulokahvi
9.30-9.45 Musiikkiesitys
  Jyväskylän normaalikoulun kuoro, johtaa Henna Mikkonen
9.45-9.50 Tervetuloa
  Eeva-Liisa Rutanen ja Markku Suortamo
9.50-10.05 Jyväskylän yliopiston tervehdys 
   Marja-Leena Laakso, vararehtori
10.05 -10.20 Jyväskylän kaupungin tervehdys
  Tony Melville, kaupunginhallituksen jäsen

10.20-10.40 Tauko
10.40 -11.10 Digitaalisuuden vaarat ja niihin varautuminen
  pääsihteeri Kimmo Rousku, Digi- ja vies  ntävirasto
11.10-11.25 Keskustelu

11.30-12.30 Lounas

12.30-13.00  Opetusalan Seniorijärjestö ry opetusalan ikääntyneiden edunvalvojana
  toiminnanjohtaja Tuula Laine 
13.00-13.10 Tuolijumppa
  kaksi opiskelijaa, Jyväskylän yliopiston liikunta  eteellinen  edekunta
13.10-13.40 Ak  ivisuus - hyvinvoinnin lähde ikääntyessä
  professori Taina Rantanen, gerontologi, Jyväskylän yliopisto
13.40-13.50 Keskustelu
13.50-14.00 Seuraavan aluetapahtuman järjestäjän puheenvuoro
14.00-14.30 Normaalikoulusta epänormaaliin amma   in
  Ismo Leikola, maailman hauskin mies
  Markku Suortamo haasta  elee oppilastaan (videoyhteys)
14.30-15.00 Päivän yhteenveto ja lähtökahvit
  Eeva-Liisa Rutanen ja Markku Suortamo

Keski-Suomen Senioriope  ajien syyspäivä, Villa Rana Jyväskylä 1.10 2022

OHJELMA

Ilmoi  autumiset 16.9. mennessä Tuula Hirvonen, tuuann.hirvon(at)hotmail.com tai teks  vies   
040 516 1316.
Maksu 35 € ilmoi  autumispäivään mennessä Tili: FI24 4600 0010 8960 05 (Säästöpankki Op  a), 
viite 11099.

Jyvässeudun senioriope  ajat ry (www.jso.osj.fi ) ja Keski-Suomen amma  lliset senioriope  ajat ry (www.ksaso.osj.fi )
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